
Тесты по циклу:
Рефлексотерапия.

1. Янцы
1 метод прижигания
2 метод биопунктуры
3 метод ауринулотерапии
4 метод поверхностного игноукалывания

2. Маоцы проводится
1 пальцем
2 пучком игл (цветок)
3 полынной сигарой
4 методом одиночного укола

3. Мокса проводится
1 пальцем рук
2 металлическими пластинами
3 полынной сигарой
4 пучком игл

4. Признаки избыточности меридиана легких
1 температура, жар в ладонях, звонкий кашель, боли в горле, бронхиальная астма
2 хронические заболевания легких или заболевания с нарушением функции кожи, зуд, 

зябкость, хриплый кашель, боль в грудной клетке

5. Признаки недостаточности меридиана легких
1 температура, жар в ладонях, звонкий кашель, боли в горле, бронхиальная астма
2 хронические заболевания легких или заболевания с нарушением функции кожи, зуд, 

зябкость, хриплый кашель, боль в грудной клетке

6. Синдром избыточности меридиана толстой кишки
1 боли в верхних конечностях, спине, животе, напряжении мышц шейно-затылочной 

области, вздутие живота, запоры
2 понос, слабость в руках, бронхиальная астма

7. Синдром слабости меридиана толстой кишки
1 боли в верхних конечностях, спине, животе, напряжении мышц шейно-затылочной 

области, вздутие живота, запоры, головокружение, озноб
2 понос, слабость в руках, бронхиальная астма

8. Синдром избыточности меридиана желудка
1 боли в области передней поверхности грудной клетки, желудка и ног, вздутие 

живота, отрыжка, запор, чувство голода, сухость во рту, возбуждение, язва желудка, 
зубная боль

2 расстройство пищеварения (чувство полноты в животе, понос, рвота) онемение и 
чувство похолодания в области бедер, голеней, боли мышц живота, депрессия

9. Синдром недостаточности меридиана желудка
1 боли в области передней поверхности грудной клетки, желудка и ног, вздутие 

живота, отрыжка, запор, чувство голода, сухость во рту, возбуждение, язва желудка, 
зубная боль

2 расстройство пищеварения (чувство полноты в животе, понос, рвота) онемение и 
чувство похолодания в области бедер, голеней, боли мышц живота, депрессия

10. Признаки недостаточности меридиана селезенки-поджелудочной железы
1 плохая память
2 дневная сонливость
3 отеки
4 страсть к сладостям

11. Основные меридианы лечения заболеваний мочеполовой сферы
1 почки
2 печень
3 желудок
4 легкие

12. Что находится под контролем меридиана селезенки-поджелудочной железы



1 интеллект
2 мышление
3 память
4 зрение

13. Меридиан сердца держит под контролем
1 эмоции
2 состояние носоглотки
3 сознание
4 умственную активность

14. Количество активных точек на меридиане легких
1 5
2 7
3 11
4 15

15. Ло - пункт меридиана легких
1 Р5
2 Р9
3 Р1
4 Р7

16. Сигнальная точка меридиана легких
1 Р1
2 Р6
3 Р7
4 Р9

17. Количество активных точек по меридианам толстой кишки
1 10
2 15
3 20
4 32

18. Точка-пособник меридиана толстой кишки
1 Ci11
2 Ci2
3 Ci4
4 Ci16

19. Тонизирующая точка меридиана толстой кишки
1 Ci2
2 Ci4
3 Ci11
4 Ci16

20. Количество активных точек меридиана желудка
1 10
2 25
3 36
4 45

21. Сочувственная точка меридиана желудка
1 E41
2 V21
3 E34
4 RP6

22. Локальная металлотерапия
1 лечебное воздействие металлическими дисками,  пластинами,  браслетами,  

расположенными на определенных БАТ или зонах тела
2 воздействие на точки тела металлическими шариками
3 ручная прессация точек анупунктуры
4 термическое воздействие на точки анупунктуры

23. Цуботерапия -
1 лечебное воздействие металлическими дисками,  пластинами,  расположенными на 

определенных БАТ или зонах тела
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2 воздействие на точки тела металлическими шариками

24. Точечный массаж -
1 воздействие на точки тела металлическими пластинами или дисками
2 воздействие на точки тела пучком игл
3 воздействие на точки тела металлическими шариками
4 ручная прессация точек анупунктуры

25. Методика су-джок: янь поверхность тела представляет
1 тыл кисти
2 ладонь
3 ухо
4 область поясницы

26. Методика су-джок: инь поверхность тела представляет
1 тыл кисти
2 ладонь
3 подошва стопы
4 ухо

27. Методика су-джок: гипотенор соответствует проэкции
1 легкого
2 желудка
3 печени
4 сердца

28. Методика су-джок: тенор соответствует проэкции
1 легкого
2 печени
3 сердца
4 желудка

29. Методика су-джок: большой палец кисти соответствует
1 сердце
2 легкое
3 голова
4 живот

30. При заболеваниях с синдромом холода иглы ставят
1 поверхностно
2 глубоко
3 на короткое время
4 на длительный срок

31. При пустоте энергии иглу вводят
1 медленно
2 быстро
3 острие иглы по ходу меридианы
4 острие иглы против хода меридианы

32. При полной энергии иглу вводят
1 быстро
2 медленно
3 против потока энергии
4 по ходу меридиана

33. При тонизирующем воздействии иглу извлекают
1 быстро
2 медленно

34. При седативном воздействии иглу извлекают
1 быстро
2 медленно

35. При тонизировании иглу вращают
1 против потока энергии
2 по потоку энергии

36. При седативном воздействии иглу вращают
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1 против потока энергии
2 по потоку энергии

37. При боли тонизируют точки
1 больной стороны
2 противоположной стороны
3 одноименного меридиана
4 противоположенного меридиана

38. Микроиглотерапию не делают
1 при хронических заболеваниях
2 при анемии
3 при заболеваниях сердца
4 при шоке, кровотечении

39. Методом сильного раздражения достигают
1 тонизирующий эффект
2 седативный эффект

40. Не рекомендуется проводить иглоукалывание
1 при очень холодной погоде
2 при полнолунии
3 на восходе солнца
4 на закате

41. Применение метода "Цветения" противопоказано
1 после еды
2 натощак
3 при беременности
4 при головных болях

42. Вид мокса-терапии, применяемый у детей
1 тонкая волосяная мокса
2 тепловая мокса
3 мокса-сигарета
4 чеснок-мокса

43. Точки сочувствия располагаются
1 на одноименных меридианах
2 на передне-срединном меридиане
3 на задне-срединном меридиане
4 на первой линии меридиана мочевого пузыря

44. Применение точек сочувствия эффективно
1 при острых заболеваниях
2 при хронических заболеваниях

45. Ножные меридианы инь
1 легкие
2 селезенка
3 почки
4 печень

46. Ручные меридианы инь
1 легкие
2 селезенка
3 сердце
4 перитард

47. Ручные меридианы янь
1 толстой кишки
2 желудка
3 тонкой кишки
4 мочевого пузыря

48. Ножные меридианы янь
1 толстой кишки
2 желудка
3 желчного пузыря
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4 мочевого пузыря

49. Меридиан, регулирующий янь-энергию всех меридианов
1 задне-срединный
2 передне-срединный

50. Меридиан, регулирующий инь-энергию всех меридианов
1 задне-срединный
2 передне-срединный

51. Сигнальная точка меридиана легких
1 P1
2 Ci4
3 F3
4 V25

52. Сигнальная точка меридиана печени
1 Ci11
2 V2
3 F14
4 VB4

53. Время максимальной активности меридиана легких
1 9 - 11 часов
2 3 - 5 часов
3 17 - 19 часов
4 1 - 3 часов

54. Время максимальной активности меридиана желудка
1 9 -11 часов
2 21 - 23 часов
3 17 - 19 часов
4 7 - 9 часов

55. Время максимальной активности меридиана сердца
1 5 - 7 часов
2 9 - 11 часов
3 11 - 13 часов
4 21 - 23 часов

56. Время максимальной активности меридиана мочевого пузыря
1 3 - 5 часов
2 11 - 13 часов
3 1 - 3 часов
4 15 - 17 часов

57. Время максимальной активности меридиана желчного пузыря
1 11 - 13 часов
2 23 - 1 часов
3 17 - 19 часов
4 3 - 5 часов

58. При заболеваниях лихорадкой (синдром жара) иглы ставят
1 поверхностно
2 глубоко
3 на короткое время
4 длительно

59. Иглоукалывание противопоказано
1 инфекционные заболевания
2 активный туберкулез легких
3 онкопатология I - II кл. гр.
4 онкопатология IV  кл. гр.

60. После извлечения иглы точку укола массируют
1 при тонизировании
2 при седативном воздействии

61. Янцы-
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1 метод прижигания
2 метод биопунктуры
3 метод ауринулотерапии
4 метод поверхностного игноукалывания

62. Маоцы проводится-
1 пальцем
2 пучком игл (цветок)
3 полынной сигарой
4 методом одиночного укола

63. Мокса проводится-
1 пальцем рук
2 металлическими пластинами
3 полынной сигарой
4 пучком игл

64. Признаки избыточности меридиана легких-
1 температура, жар в ладонях, звонкий кашель, боли в горле, бронхиальная астма
2 хронические заболевания легких или заболевания с нарушением функции кожи, зуд, 

зябкость, хриплый кашель, боль в грудной клетке

65. Признаки недостаточности меридиана легких-
1 температура, жар в ладонях, звонкий кашель, боли в горле, бронхиальная астма
2 хронические заболевания легких или заболевания с нарушением функции кожи, зуд, 

зябкость, хриплый кашель, боль в грудной клетке

66. Синдром избыточности меридиана толстой кишки-
1 боли в верхних конечностях, спине, животе, напряжении мышц шейно-затылочной 

области, вздутие живота, запоры
2 понос, слабость в руках, бронхиальная астма

67. Синдром избыточности меридиана желудка.
1 боли в области передней поверхности грудной клетки, желудка и ног, вздутие 

живота, отрыжка, запор, чувство голода, сухость во рту, возбуждение, язва желудка, 
зубная боль

2 расстройство пищеварения (чувство полноты в животе, понос, рвота) онемение и 
чувство похолодания в области бедер, голеней, боли мышц живота, депрессия

68. Синдром недостаточности меридиана желудка.
1 боли в области передней поверхности грудной клетки, желудка и ног, вздутие 

живота, отрыжка, запор, чувство голода, сухость во рту, возбуждение, язва желудка, 
зубная боль

2 расстройство пищеварения (чувство полноты в животе, понос, рвота) онемение и 
чувство похолодания в области бедер, голеней, боли мышц живота, депрессия

69. Признаки недостаточности меридиана селезенки-поджелудочной железы.
1 плохая память
2 дневная сонливость
3 отеки
4 страсть к сладостям

70. Основные меридианы лечения заболеваний мочеполовой сферы.
1 почки
2 печень
3 желудок
4 легкие

71. Что находится под контролем меридиана селезенки-поджелудочной железы.
1 интеллект
2 мышление
3 память
4 зрение

72. Меридиан сердца держит под контролем.
1 эмоции
2 состояние носоглотки
3 сознание
4 умственную активность
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73. Количество активных точек на меридиане легких.
1 5
2 7
3 11
4 15

74. Ло - пункт меридиана легких.
1 Р5
2 Р9
3 Р1
4 Р7

75. Сигнальная точка меридиана легких.
1 Р1
2 Р6
3 Р7
4 Р9

76. Количество активных точек по меридианам толстой кишки.
1 10
2 15
3 20
4 32

77. Точка-пособник меридиана толстой кишки.
1 Ci11
2 Ci2
3 Ci4
4 Ci16

78. Тонизирующая точка меридиана толстой кишки.
1 Ci2
2 Ci4
3 Ci11
4 Ci16

79. Количество активных точек меридиана желудка.
1 10
2 25
3 36
4 45

80. Сочувственная точка меридиана желудка.
1 E41
2 V21
3 E34
4 RP6

81. Локальная металлотерапия.
1 лечебное воздействие металлическими дисками,  пластинами,  браслетами,  

расположенными на определенных БАТ или зонах тела
2 воздействие на точки тела металлическими шариками
3 ручная прессация точек анупунктуры
4 термическое воздействие на точки анупунктуры

82. Цуботерапия -.
1 лечебное воздействие металлическими дисками,  пластинами,  расположенными на 

определенных БАТ или зонах тела
2 воздействие на точки тела металлическими шариками

83. Точечный массаж -.
1 воздействие на точки тела металлическими пластинами или дисками
2 воздействие на точки тела пучком игл
3 воздействие на точки тела металлическими шариками
4 ручная прессация точек анупунктуры

84. Методика су-джок: янь поверхность тела представляет.
1 тыл кисти
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2 ладонь
3 ухо
4 область поясницы

85. Методика су-джок: инь поверхность тела представляет.
1 тыл кисти
2 ладонь
3 подошва стопы
4 ухо

86. Методика су-джок: гипотенор соответствует проэкции.
1 легкого
2 желудка
3 печени
4 сердца

87. Методика су-джок: тенор соответствует проэкции.
1 легкого
2 печени
3 сердца
4 желудка

88. Методика су-джок: большой палец кисти соответствует.
1 сердце
2 легкое
3 голова
4 живот

89. При заболеваниях с синдромом холода иглы ставят.
1 поверхностно
2 глубоко
3 на короткое время
4 на длительный срок

90. Меридиан, регулирующий инь-энергию всех меридианов.
1 задне-срединный
2 передне-срединный

91. Сигнальная точка меридиана легких.
1 P1
2 Ci4
3 F3
4 V25

92. Сигнальная точка меридиана печени.
1 Ci11
2 V2
3 F14
4 VB4

93. Время максимальной активности меридиана легких.
1 9 - 11 часов
2 3 - 5 часов
3 17 - 19 часов
4 1 - 3 часов

94. Время максимальной активности меридиана желудка.
1 9 -11 часов
2 21 - 23 часов
3 17 - 19 часов
4 7 - 9 часов

95. Время максимальной активности меридиана сердца.
1 5 - 7 часов
2 9 - 11 часов
3 11 - 13 часов
4 21 - 23 часов

96. Время максимальной активности меридиана мочевого пузыря.
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1 3 - 5 часов
2 11 - 13 часов
3 1 - 3 часов
4 15 - 17 часов

97. Время максимальной активности меридиана желчного пузыря.
1 11 - 13 часов
2 23 - 1 часов
3 17 - 19 часов
4 3 - 5 часов

98. При заболеваниях лихорадкой (синдром жара) иглы ставят.
1 поверхностно
2 глубоко
3 на короткое время
4 длительно

99. Иглоукалывание противопоказано.
1 инфекционные заболевания
2 активный туберкулез легких
3 онкопатология I - II кл. гр.
4 онкопатология IV  кл. гр.
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