Памятка для пациентов:
1. Предварительной записи к врачу нет (приемные дни понедельник – пятница).
2. Пациентка приезжает на день менструального цикла, который указан в Электронной почте  (обращаться в каб. 2046 – отделение поликлиники – Ольга Николаевна). Первичного приема в выходные и праздничные дни нет. Предварительно согласовывать дату приезда – не обязательно. Если д.м.ц. выпадает на выходные или праздничные дни, явка должна быть - чуть заранее.
При обращении в Центр необходимо предоставить результаты обследования: 
1. Снимок матки и труб (при необходимости) – 1 год.
2. Гормоны крови на 2-3 дм.ц. : ЛГ,ФСГ, пролактин, СТГ, АМГ, кортизол, тестостерон, эстрадиол, ТТГ, Т4св, 17-ОП, ДГА-S – 6 месяцев
На 20-22 д.м.ц.: прогестерон – 6 месяцев
3. Клинический анализ крови (сдается натощак, 1 месяц)
4. Биохимический анализ крови (сдается натощак). (Глюкоза, холестерин, общий белок, креатинин, билирубин общий, мочевина, АСТ, АЛТ, ГГТ, ЛДГ) – 1 месяц.
5. Гемостазиограмма (свертываемость крови). Сдается натощак, 1 месяц.
6. Общий анализ мочи – 1 месяц.
7. Консультация терапевта.
8. Исследование на хронические инфекции: ВПГ,ЦМВ, токсоплазмоз, краснуха – 6 месяцев. - ИФА
9. ПЦР: хламидии, микоплазама, уреаплазма, ВПГ, ЦМВ, ВПЧ 16 и 18 биовары – 6 месяцев. - мазок
10.  Бактериологический посев на флору из влагалища и шейки матки – 6 месяцев.
11. Мазок на степень чистоты из влагалища – 7-10 дней.
12. Кольпоскопия и мазок на онкоцитологию – 1 год.
13. УЗИ органов малого таза на 5-8 д.м.ц.
14. RW, ВИЧ, гепатиты В и С – 21 день.
15. Группа крови и резус – фактор.
16. ЭКГ – 1 месяц.
17. Флюорография – 6 месяцев.
18. УЗИ молочных желез (1 фаза цикла) и щитовидной железы – 1 год.
19. Консультация генетика (по показаниям).
20. Консультация андролога (спермограмма+MAR-тест) – 6 месяцев.
ДАННЫЕ  КЛИНИЧЕСКИХ  ИССЛЕДОВАНИЙ  ДОЛЖНЫ БЫТЬ  ЗАВЕРЕНЫ  ПЕЧАТЬЮ  ЛПУ.
3. Больничный лист выдается только супруге и открывается со дня заведения истории болезни (вступления в Программу ЭКО).
4. На дополнительное обследование пред программой ЭКО Центр больничный лист не выдает, в этом случае больничный лист открывается и закрывается по месту жительства.
5. [bookmark: _GoBack]По прибытии пациенту необходимо обратиться в каб. 2046. При себе иметь следующие документы: документ, удостоверяющий личность (паспорт), копию выписки, которую рассматривал Центр. В течение всего периода обследования и лечения по программе ЭКО, пациент обязан находиться по месту проведения лечения. При наличии в анамнезе инфекционных заболеваний, необходимо предоставить заключение инфекциониста о возможности госпитализации пациента в стационар общего профиля. ПРИ ОТСУТСТВИИ ВЫШЕУКАЗАННЫХ ДОКУМЕНТОВ ПАЦИЕНТКЕ БУДЕТ ОБОСНОВАННО ОТКАЗАНО В ОКАЗАНИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИЙ В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРА ЛИБО ПРЕДЛОЖЕНО ПОЛНОЕ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ. Прием ведется специалистами Центра высокой квалификации, обладающих необходимыми специальными знаниями в данной области с 9.00 до 15.00, кроме выходных и праздничных дней. В подавляющем большинстве случаев программа ЭКО производится в условиях дневного стационара (во второй половине дня пациентка покидает клинику). Место проживания в Москве решается пациенткой самостоятельно, так как Центр жилье не предоставляет. В отдельных случаях при возникновении ряда медицинских показаний пациентка госпитализируется на период пункции яичников с целью забора яйцеклеток и переноса эмбрионов в полость матки, а также в случае возникновения возможных осложнений метода ЭКО (синдром гиперстимуляции яичников, подозрение на внутрибрюшное кровотечение и т.д.). На этапе подготовки и в процессе проведения программы ЭКО может возникнуть ряд ситуаций, в которых потребуется дополнительное обследование и лечебные манипуляции, не предусмотренные в протоколе бюджетного финансирования. Это обследование и манипуляции могут быть выполнены только за счет личных средств супружеской пары, в частности: криоконсервация избыточных эмбрионов, пункция яичка для получения сперматозоидов, преимплантационная генетическая диагностика, донорская сперма.
Как к нам проехать: Метро «Коньково». Последний вагон из центра, выход из метро налево. Автобус № 295, маршрутное такси № 36 до остановки «Центр охраны здоровья матери и ребенка». Время в пути около 7-10 минут. 
Метро «Юго-Западная». Первый вагон из центра, выход из метро налево. Автобус № 718, маршрутное такси № 718 до остановки «Центр охраны здоровья матери и ребенка». Время в пути около 15 минут. Дополнительную информацию можно уточнить по телефону (495) 531-44-44 – доб. 2351 либо написав на E-mail: o_dokuchaeva@ oparina4.ru Докучаева Ольга Николаевна.
