
Тесты по циклу:
Психотерапия

1. .Суть психотерапия по  В.Е.Рожнову(1985):
1 )   лечение психогенных душевных расстройств  и соматических расстройств с

невротическими проявлениями
2 )   комплексное лечебное воздействие с помощью психических средств  иск-

лючительно на психику больного, в отличие от лекарственного  лечения, воз-
действующего на тело

3 воздействие с помощью психических средств  одного человека на другого
4 ни одно из перечисленного не отражает сути психотерапии

2. В психотерапии выделяют все перечисленное, кроме (В.Е.Рожнов, 1985)..
1 общей и частной психотерапии
2 врачебной этики
3 общей и специальной психотерапии
4 психотерапии, направленной на повышение сил больного в борьбе  с бо-

лезнью, на создание охранительно-восстановительного режима,  исключающего
психическую травматизацию и ятрогению,  и психотерапии, использующей спе-
циальные методы (методики)

3. К основным видам (методам) частной психотерапии  относится все перечисленное, кроме 
(В.Е.Рожнов, 1985)…

1 рациональной терапии
2 модификации аутогенной тренировки по Клейнзорге и Клюмбиесу,  прог-

рессирующей релаксации Джекобсона
3 внушения в бодрствующем состоянии и гипнозе
4 групповой психотерапии

4. В известную психотерапевтическую триаду Бехтерева  входят все следующие моменты, 
кроме (В.Е.Рожнов - ред., 1985)…

1 когнитивной беседы по Беку и анализа невротического конфликта
2 разъяснительной беседы с группой больных
3 гипноза
4 обучения самовнушению

5. Гуманистические тенденции отечественной медицины прошлого века связаны прежде всего 
с именами (В.Е.Рожнов - ред., 1985)…

1 Мудрова и Дядьковского
2 Семиглазова
3 Втюрина
4 Вольфсона

6. Вся совокупность высшей нервной деятельности человека  включает следующие основные 
инстанции, кроме (И.П.Павлов, 1933)…

1 ближайшей к полушариям подкорки  с ее сложнейшими безусловными реф-
лексами, влечениями, эмоциями

2 больших полушарий головного мозга без лобных долей
3 полушарий мозжечка, теменных долей больших полушарий,  без мозолистого

тела
4 лобных долей больших полушарий

7. К основным свойствам нервной системы  относятся все перечисленные,кроме (И.П.Павлов, 
1935)   ..

1 силы основных нервных процессов - раздражительного и тормозного,
2 подвижности основных нервных процессов
3 инертности основных видов психической деятельности  и устойчивости

постоянно составляющих целостную нервную деятельность
основных нервных процессов

4 равновесия основных нервных процессов

8. Закон взаимной индукции состоит (И.П.Павлов, 1935):
1 в том, что эффект положительного условного раздражителя  делается

меньше, когда последний применяется сейчас же  или скоро после концентриро-
ванного тормозного, так же как  и эффект тормозного оказывается более слабым
после концентрированного положите

2 в извращении эффектов:  условный положительный раздражитель остается
совсем без эффекта,  а отрицательный обнаруживает ультрапарадоксальную фазу



3 в том, что масса разнообразнейших пунктов в коре,  раздражительных и
тормозных, относящихся как к внешнему миру,  так и к внутреннему, перемежается
в борьбе сторожевых  и дежурных начал

4 ни одно из перечисленных

9. Под доминантой (состоянием доминанты) по А.А.Ухтомскому (1927)  понимают все 
перечисленное, кроме:

1 растревоженного, разрыхленного места нервной системы,  своего рода
"съемки", к которой пристает все нужное и ненужное,  из чего потом делается
подбор того, чем обогащается опыт

2 )   повсюду господствующего возбуждения посреди прочих,  и повсюду она
есть продукт суммирования возбуждений

3 "оттока" возбуждений, как некоей энергии, от центров,  впадающих в
торможение, к центрам, наиболее возбуждающимся;  заключается в том, что чрез-
вычайный "заряд" возбуждения в центрах  разрешается от малейшего добавочного
стимула

4 характеризуется тем, что самые различные  по месту приложения разд-
ражения вызывают в первую голову реакции  в одном определенном напрвлении

10. По П.К.Анохину (1968),  возможно выделить следующие формы афферентных воздействий,  
отправляясь не от качества воздействующей энергии, а от места и значения  в 
формировании целостных поведенческих актов организма, кроме:

1 дистантной и тактильной афферентации
2 обратной афферентации
3 пусковой афферентации
4 обстановочной афферентации

11. Афферентный синтез сказывается в том, что (П.К.Анохин, 1968)…
1 внешний раздражитель, поступая в форме возбуждения  в центральную

нервную систему, линейно распространяется в ней  в соответствии с классической
рефлекторной теорией

2 )   возбуждения от условного стимула вступают во взаимодействие,  единство
с теми возбуждениями, которые были подготовлены  совокупностью предшествующих
раздражений, в виде системы  предпусковых возбуждений. Экспериментальное жи-
вотное,  как и человек

3 поведенческий акт всегда удовлетворяет  какую-то потребность организ-
ма, или нутритивную или идеальную

4 условный раздражитель представляет собой абсолютное и единственное  в
получении условной реакции

12. Принцип дополнительности Нильса Бора выражается в том, что  (И.М.Фейгенберг, 1986)..
1 различные результаты, полученные различными способами наблюдения,

рассматриваются не как противоречивые,  а как дополняющие друг друга
2 одно наблюдение дает один результат, другое - иной,  и в этом состоит

истина
3 в психологии сплошь и рядом невозможно отделить наблюдаемое  явление

от наблюдателя, невозможно однозначно провести границу  между ними
4 всё перечисленное

13. Симпатическая система в отличие от парасимпатической (Д.Хэссет, 1978)…
1 восстанавливает запасы энергии в организме
2 осуществляет катаболизм
3 осуществляет анаболизм
4 дает более кратковременную и более локальную активацию

14. Особого внимания заслуживают следующие психотерапевтические подходы 
(Б.Д.Карвасарский, 1985   )…

1 психоанализ и клиническая психотерапия
2 личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия,  методы

преимущественно симптоматической психотерапии
3 эмоционально-стрессовая психотерапия
4 правильно б) и в)

15. К основным общим факторам в психотерапевтических воздействиях,  без знания которых 
едва ли возможен правильный учет эффективности  психотерапии, относится все 
перечисленное, за исключением  (Б.Д.Карвасарский, 1985)…

1 оперативной модификации поведения больного за счет одобрения  или
неодобрения со стороны психотерапевта и повторяющегося  коррективного эмо-
ционального опыта в отношениях с психотерапевтом

2 приобретения социальных навыков на модели психотерапевта
3 убеждения и внушения, явного или скрытого
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4 характерологической совместимости психотерапевта с пациентом  (подо-
бие, созвучие в каких-то гранях их характерологических  радикалов) и беско-
рыстной доброты психотерапевта

16. Основными клиническими предпосылками  широкого и эффективного применения 
психотерапии являются  (Б.Д.Карвасарский, 1985)…

1 клиническое мироощущение  и диалектико-материалистическое движение
мысли психотерапевта

2 прямое использование психотерапии в большом круге заболеваний,  в
этиопатогенезе которых психическому фактору принадлежит  определяющая или
весьма существенная роль

3 лечебно-профилактическое значение психотерапии  с учетом психосо-
циальных реакций на соматические болезни,  их последствия, влияния специфи-
ческих расстройств  на психологическое функционирование индивида, его пове-
дение  и прочее

4 правильно б) и в)

17. Анализ результатов психофизиологических, биологических исследований, проведенных в 
клинике неврозов и психотерапии Института Бехтерева,  убеждает в том, что 
(Б.Д.Карвасарский, 1985)…

1 имеется отчетливая зависимость между степенью выраженности  q-ритма на
ЭЭГ, интенсивностью КГР и ЭЭГ-реакцией  на эмоционально значимые слова, по-
вышением содержания адреналина  и норадреналина, а также высокими 
показателями
клинических  субшкал актив

2 благотворные изменения, происходящие с невротиком,  обнаруживаются в
обмене холестерина

3 лечебный сдвиг регистрируется только на вегетосоматическом уровне
4 у больных неврозами обнаруживается определенные изменения  в системе

эндорфинов, энкефалин

18. Особенность клинической психотерапии состоит в том,  что (М.Е.Бурно, 1989)…
1 истинной, подлинной психотерапией считается лечение  внушением, гип-

нозом, разъяснением и убеждением
2 это лечение довольно тяжелых больных  в клинике или врачебной амбу-

латории (в отличие от психокоррекции)
3 психотерапевт с глубоким доверием, вниманием исследует,  как лечит

сама природа, помогая ей защищаться совершеннее;  будучи клиницистом, сооб-
разует свое с психотерапевтическое  воздействие клинической картиной

4 для клинического психотерапевта имеет смысл вопрос,  какой психоте-
рапевтический метод сильнее, лучше вообще

19. Появление оговорки происходит обычно по причине (З.Фрейд)…
1 соотношения звуков и слов  (созвучия, сходства слов, употребительные

словесные ассоциации)
2 соматических расстройств (например, нарушение кровообращения)
3 утомления, рассеянности
4 противодействия двух различных измерений

20. К критериям психиатрического клиницизма относится все перечисленное, кроме (М.Е.Бурно, 
1989):

1 работы с достаточно выраженными  клиническими душевными расстройствами
2 убежденности в эволюционном единстве всего живого,  что ясно видится и

во многих душевных расстройствах
3 серьезного, насущного внимания к личностной почве
4 осознанного ощущения единства дела и духа  и отчетливого видения-чув-

ствования биологической базы во всякой,  даже самой одухотворенно-тонкой ду-
шевной патологии  (первичность материи по отношению к духу,  не существующему
без материи)

21. Появление оговорки происходит обычно по причине (З.Фрейд)..
1 соматических расстройств (например, нарушение кровообращения)
2 утомления, рассеянности
3 возбуждения, расстройства внимания
4 противодействия двух различных измерений

22. Аналитическая терапия отличается от гипнотической тем, что (З.Фрейд)..
1 направлена на устранение внутренних сопротивлений
2 здесь врач помогает пациенту внушением,  действующим в воспитательном

смысле; аналитическая терапия  работает над самим перенесением, устраняет то,
что ему противодействует
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3 совершенно не использует силу внушения
4 правильно а)  и б )

23. Символ по   К. Юнгу -это..
1 знак, обозначающий объект, к которому относится
2 любая эмблема, знак различия
3 слово или изображение, подразумевающее нечто большее,  чем их непос-

редственное и очевидное значение; термин, имя  или изображение, которые могут
быть известны в повседневной жизни,  но обладают специфическим добавочным
значением  к своему обычному см

4 правильно б) и в)

24. "Комплексы" - это (К.Юнг)  …
1 аффекты, заряженные тягостным переживанием своей неполноценности
2 фрагменты обостренного самолюбия, не могущего найти выхода,  разря-

диться, реализующиеся в агрессивные поступки  или в невротические симптомы
3 психические фрагменты, выделившиеся в отдельные констелляции  образов

и идей в результате психических травм или каких-либо  конфликтов, одновременно
несовместимых друг с другом тенденций;  подавленные эмоциональные содержания,
которые могут вызвать  по

4 постоянно сдерживаемая осознанная,  ситуационно обусловленная неп-
риязнь к кому-либо

25. Архетипы - это все перечисленное, за исключением (К.Юнг):
1 "архаических остатков" (З.Фрейд)
2 "первобытных образов" (К.Юнг)
3 часто наблюдаемых в снах элементов,  не индивидуальных и не выводимых

из личного опыта сновидца
4 некоторых вполне определенных мифологических образов и мотивов

26. К критериям психиатрического клиницизма относится все перечисленное,кроме (М.Е.Бурно, 
1989)…

1 работы с достаточно выраженными  клиническими душевными расстройствами
2 убежденности в эволюционном единстве всего живого,  что ясно видится и

во многих душевных расстройствах
3 серьезного, насущного внимания к личностной почве
4 осознанного ощущения единства дела и духа  и отчетливого видения-чув-

ствования биологической базы во всякой,  даже самой одухотворенно-тонкой ду-
шевной патологии  (первичность материи по отношению к духу,  не существующему
без материи)

27. Основными понятиями психодрамы являются все перечисленные,  за исключением 
(К.Рудестам, 1990)…

1 ролевой игры
2 спонтанности
3 катарсиса
4 театрального сомнамбулизма

28. Психология, основывавшаяся прежде на изучении осязаемых стимулов,реакций, доступных 
наблюдению, зримых положительных подкреплений  и изучающая теперь такие эфемерные, 
расплывчатые туманности,  как переживание опыта, структура "Я", становление 
(К.Роджерс)…

1 закопается в субъективизме, не имеет будущего
2 неизбежно встречает ловушки, которые таят в себе рассуждения  по

аналогии; напоминает путь развития физических наук
3 является теперь психоаналитической психологией
4 является теперь бихевиориальной психологией

29. Благодаря субъективным конструктам смогли появиться (К.Роджерс)..
1 поведенческая теория
2 патологическая физиология
3 теория относительности, теория высвобождения атомной энергии  и теория

космического пространства
4 правильно в) и г)

30. Гештальттерапия разработана на основе (К Рудестам, 1990)..
1 поведенческой психотерапии
2 синтетической психотерапии Вольфганга Кречмера
3 психоанализа и экзистенциальной философии,  противления психологичес-

кому изменению
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4 правильно а) и б)

31. Основные понятия гештальттерапии - это (К.Рудестам, 1990)..
1 осознание и сосредоточение на настоящем;  противоположности: отношение

фигуры и фона
2 телесная медитация
3 генетически обусловленные характерологические структуры
4 правильно а) и в)

32. Функции защиты включают в себя все перечисленное,  кроме (К.Рудестам 1990)…
1 патологического слияния
2 ретрофлексии
3 резиньянции
4 интроекции

33. Целью гештальттерапии является (К.Рудестам, 1990)..
1 анализ вместе с членами группы своего индивидуального отношения  к

живой и неживой природе
2 изучение вместе с участниками этого процесса  психологических и ло-

гических закономерностей в группе
3 изучение вместе с участниками  различных характерологических вариан-

тов, чтобы иметь возможность  прогнозировать переживания и поведение партнера
в различных ситуациях

4 пробуждение организмических процессов участников  путем поощрения
расширения осознания  и продвижения по направлению достижения зрелости

34. К основным методам (упражнениям) гештальттерапии  относятся все перечисленные, за 
исключением (К.Рудестам, 1990)…

1 упражнений на расширение осознания
2 изучения литературы по физиологии, психологии
3 интеграции противоположностей
4 усиления внимания к чувствам

35. Основателем гештальтподхода  к  групповой работе  считается  (К.Рудестам, 1990)…
1 Абрахам Маслоу
2 Курт Левин
3 Карен Хорни
4 Фредерик Перлз

36. Помощь психотерапевта пациенту в его поисках смысла включает  (В.Франкл)…
1 указать отчетливо пациенту на его ценности,  подчеркнуть ему, дать ему

его смысл
2 психотерапевт должен дать ясно понять пациенту, что знает,  что ис-

тинно ценно, а что нет, в чем заключается истинный смысл
3 внушить пациенту то, что он, психотерапевт,  истинно знает как никто,

- что есть добро, что - зло
4 пациента следует направить к его собственной совести

37. Логотерапия - это попытка (В.Франкл)..
1 придать смысл жизни пациенту
2 помочь пациенту разобраться в характерах людей  по особенностям их

речи и на основании этого строить с людьми  добрые дружеские отношения, смяг-
чая свою душевную напряженность

3 помочь пациенту спонтанно найти свой смысл
4 придать цель жизни пациенту

38. Следующие специфически человеческие проявления,  включенные в инструментарий 
логотерапии, отличают ее от психоанализа  и поведенческой психотерапии (В.Франкл)..

1 способность к осознанию своих тягостных, аморфных переживаний
2 способность переучиваться
3 способность приводить в действие новые психодинамические процессы
4 способность к самоотстранению, самотранценденция

39. Клинический психотерапевт  ведущим психотерапевтическим методом считает (М.Е.Бурно, 
1989)..

1 психоанализ,эмоциаонально-стрессовую психотерапию
2 экзистенциальный анализ
3 гипнотерапию и самовнушение
4 ничего из перечисленного
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40. Внушение обычно действует тем сильнее, чем
1 критичнее относится пациент к тому, что ему внушают
2 спокойнее, будничнее держится психотерапевт
3 тоньше, глубже размышление о механизме совершающегося с ним  в это

 время
4 сильнее охвачен пациент верой в психотерапевта

41. Самыми известными способами определения внушаемости  являются все перечисленные, за 
исключением:

1 "падения назад"
2 протрептики и способа Бехтерева с остро отточенным карандашом
3 внушения одеревянения рук, сцепленных в "замок"
4 способа Буля с магнитом

42. Известными способами внушения в бодрствующем состоянии  являются все перечисленные, 
за исключением:

1 способа И.С.Сумбаева
2 приема П.И.Буля в затемненном помещении  с вызыванием устрашающих об-

разов
3 внушения резким тоном с предварительным пристальным взглядом  на па-

циента во время беседы
4 способа с предварительным внушением "полного безволия"

43. Гипноз - это (в соответствии с известными взглядами в психотерапии)..
1 условно-рефлекторный сон, вызванный внушением,  при котором через

"сторожевой пункт" поддерживается контакт  между загипнотизированным и гип-
нотизером, и он является частичным  сном; состояние суженного сознания, выз-
ванное действиями  гипнотизера и

2 вид онейроидного помрачения сознания
3 состояние легкой оглушенности, вызванное гипнотизацией
4 искусственно, гипнотизацией вызванная  определенная психологическая

защита, свойственная данному человеку

44. Фракционный метод гипнотизации (по Фохту) состоит в том, что:
1 погружение внушением в гипноз время от времени прерывается  и пациенту

предлагается описать свои ощущения  для того, чтобы психотерапевту знать, как
быть дальше

2 внушение разбивается на три фракции -  для погружения в I степень, во
II и III степени

3 фракционно пациент обнаруживает при погружении в гипноз  то каталеп-
сию, то восковую гибкость

4 в этом способе гипнотизации ясно обнаруживается  феномен "зубчатого
колеса"

45. Методика длительного гипноза-отдыха (по К.И.Платонову)  заключается в том, что:
1 пациент отдыхает в гипнотическом состоянии 1-2 часа
2 пациент отдыхает в гипнотическом состоянии,  оставленный в палате

психотерапевтом, 4-5 часов
3 пациент отдыхает в гипнозе (без психотерапевта рядом) 3-4 часа
4 пациент отдыхает в гипнозе до 20 часов в сутки

46. Методика удлиненной гипнотерапии (по В.Е.Рожнову)  заключается в том,что:
1 группа пациентов погружается в гипноз-отдых,  продолжающийся от часа

до 5 часов
2 психотерапевт в течение часа непрерывно проводит пациенту  лечебное

внушение в гипнозе
3 врач, проводящий психотерапевтический прием,  в отдельной комнате

погружает пациента в гипноз и в течение 2 часов  каждые 15 минут старается
углубить гипнотическое состояние

4 лечебное внушение в гипнозе проводится группе пациентов  в течение 2-4
часов по 2-3 мин каждые 15-20 мин

47. Особенность методики эмоционально-стрессовой гипнотерапии  (по В.Е.Рожнову) 
заключается в том, что:

1 у больных алкоголизмом вызывается внушением душевное напряжение  с
неприязнью к спиртному

2 техника гипнотизации основывается  на эмоционально-смысловых суггес-
тивных формулах,  глубоко затрагивающих личность гипнотизируемого;  особое
значение приобретает интонация произносимых врачом слов:  их задушевность,
теплота, суровость негодования, т
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3 пациент максимально интенсивно охвачен здесь целью  методически
преодолеть свою болезненную симптоматику

4 в гипнозе проводится мотивированное сократическое внушение

48.  Гипнотерапия противопоказана всем перечисленным больным, кроме:
1 пациентов, у которых гипнотический транс  провоцирует возникновение

судорожного припадка
2 больных эпилепсией с припадками  и больных, получающих одновременно

талассатерапию
3 больных с бредовыми психотическими расстройствами
4 больных с лихорадкой

49. Теоретическими положениями  прогрессирующей (прогрессивной) релаксации Джекобсона 
являются:

1 положеине о церебронейромускулярном круге
2 положение о том, что многократное сознательное повторение  привычного

болезненного действия избавляет от него
3 в сновидениях происходит серьезное отреагирование переживаний
4 отреагирование серьезно помогает,  если эмоциональное воспроизведение

прошлого сочетается с участием  со стороны врача

50. Техника релаксации по Джекобсону  включает в себя следующие основные упражнения..
1 лечь на спину, согнуть руки в локтевых суставах  и резко напрячь мышцы

рук, обращая внимание на ощущение  мышечного напряжения; расслабить мышцы и
дать  рукам свободно  упасть, обращая внимание на ощущение мышечного расслаб-
ления

2 согнуть и разогнуть мышцы пальцев ног шесть раз подряд,  обращая
внимание на ощущения напряжения-расслабления

3 научиться расслаблять мышцы языка,  смягчая этим тревожную напряжен-
ность

51. Рациональную психотерапию Дюбуа  иначе принято называть всеми перечисленными 
терминами, кроме:

1 перевоспитания пациента путем развития и укрепления его ума
2 убеждения посредством диалектики
3 сократического метода
4 целесообразной и аналитической терапии

52. Существом классической рациональной психотерапии Дюбуа  является все перечисленное, 
за исключением:

1 безимперативного внушения в бодрствующем состоянии
2 живого, диалектического взаимодействия внушения  с отвлечением в

психотерапевтической работе с пациентом
3 лечебного доказательства
4 сочетания разъяснения с эмоциональным внушением наяву

53. Рационально-эмоциональная терапия Эллиса представляет собой:
1 один из способов когнитивного переструктурирования;  момент когнитив-

но-бихевиорального развития  ортодоксальной поведенческой терапии
2 способ диагностики иррациональных убеждений  и систематического за-

мещения их рациональными представлениями
3 "атаку" и разрушение иррациональных компонентов мышления  и поощрение

замещения их такими более разумными идеями  и выводами, как "стоящий человек
должен быть компетентным,  иметь успех во всех случаях" и т.д.

4 правильно а) и б)

54. Когнитивная терапия Бека основывается на всех следующих положениях,кроме:
1 депрессия возникает тогда, когда человек неадекватно интерпретирует

мир и себя, не видит альтернативных объяснений и решений
2 тревожно-ипохондрические сомнения есть результат конкретизации  из-

начальной аморфной тревоги среди определенных житейских  событий; в основе
тягостных "черных" депрессивных мыслей  (в том числе, суицидальных) лежит
патология аффекта

3 пациенту следует проанализировать свой способ мышления,  понимания
вещей как один из многих возможных наряду  с более адекватными по отношению к
действительности

4 основной метод работы психотерапевта -  формулирование вопросов, как
это делал Сократ

55. Различают следующие подходы в групповой психотерапии, за исключением:
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1 дидактического
2 аналитического
3 поведенческого
4 восточно-иероглифического

56. Особенности психотерапевтической работы "группы встреч" (Роджерс) состоят в том, чтобы:
1 познавать себя и других в более или менее интуитивно-недирективно  в

живом общении; помогать товарищу в его житейском конфликте  общественным
мнением группы

2 познавать характеры участников группы  на базе психологически-типо-
логического просвещения, воспитания;  клинически направлять мнение группы в
свободном откровенном  самовыражении участников группы

3 в непосредственном, живом, глубоком взаимодействии друг с другом
рассказывать свое сокровенное, дабы каждый участник группы  познавал себя и
окружающих полнее, чем в обычных домашних  или служебных контактах, и научился
лучше относиться к другим  людям

4 правильно а) и г)

57. Роджерс не считает, что:
1 одна из важнейших особенностей его групп -  максимально недирективный

стиль руководства
2 экспликация негативных чувств - важный показатель создания в группе

атмосферы свободы и безопасности
3 необходим спонтанный разговор на значимые для членов группы темы,

выражение истинных чувств, возникающих "здесь и сейчас"
4 поведение человека  детерминируется важнейшими организмическими пот-

ребностями,  которые выступают как "фигуры" на фоне перцептичного поля

58. Определяющими характеристиками группы являются  (по Слуцкому и Цапкину) все 
перечисленное, за исключением:

1 непосредственного межличностного взаимодействия ее членов
2 такого рода объединения людей,  как зрители на спектакле, покупатели в

очереди
3 общности цели и деятельности
4 внутренней расчлененности функций и групповых ролей

59. Психогимнастика - эта форма психотерапии, при которой:
1 участники группы выражают эмоции только с помощью мимики
2 пациенты учатся понимать чувства, мысли  без помощи слов и движений
3 пациенты выполняют различные упражнения,  в том числе направленные на

развитие внимания  и как невербально обратить на себя внимание группы,
   пациенты получают, в частности, пантомимические задания,  выполнение
которых обсуждается всей группой

4 правильно а) и г)

60. Проективный рисунок в группе (по Карвасарскому)  есть психотерапевтический  прием:
1 для выявления в группе трудно объяснимых проблем,  переживаний па-

циента
2 для выяснения, понимания пациентом  его определенного характерологи-

ческого типа
3 для психотерапевтического изучения понимания пациентом  характеров

других участников группы
4 правильные а) и в)

61. Особенностями групповой эмоционально-стрессовой психотерапии  в клинике пограничных 
состояний (по Слуцкому) являются все, кроме

1 принципа индивидуального подхода к больному  в групповом лечении па-
циентов; синдромологического анализа

2 оценки характерологических особенностей и клинической динамики  сос-
тояния каждого члена группы

3 принципа клинического подхода как наиболее важного здесь,  основного
принципа; "групповой клинической динамики"

4 преподавания пациентам элементов клинической психиатрии

62. В групповой эмоционально-стрессовой психотерапии (по Слуцкому)  возможно выделить 
следующие уровни сложности задачи, кроме

1 первый уровень -  отработка элементов коммуникативной деятельности
2 второй уровень - тренировка нарушенных функций
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3 третий уровень - создание ориентированных на будущее устойчивых
адекватных форм взаимодействия с реальными объектами  действительности, пе-
реоценка иерархиизначимых ценностей

4 четвертый уровень - самовыражение, самораскрытие, выявление  эмпатии,
сопереживания; моделирование эмоционально напряженных  фрустриррующих 
ситуа-
ций, требующих максимального включения  систем  нервно-психической сферы

63. При групповой эмоционально-стрессовой психотерапии (по Слуцкому)  в одну группу, 
соблюдая принцип пропорциональности,  возможно включить пациентов со следующей 
патологией:

1 неврозы, невротическое развитие,психопатии
2 вялотекущая (малопрогредиентная) шизофрения  с неврозоподобными расс-

тройствами
3 резидуальная органическая неполноценность
4 все перечисленное

64. В работе с группами  в процессе групповой эмоционально-стрессовой психотерапии  (по 
Слуцкому) прослеживаются следующие основные фазы их развития:

1 адаптационная
2 агрессивная, структурированная
3 фрустрационная и реализационная
4 правильно а) и в)

65. В процессе патогенетической коллективной психотерапии (по Либиху)  с целью сблизить 
больных применяются следующие приемы, кроме:

1 поиска общего, типического у больных группы
2 создания приемов активного противодействия болезни  (по Н.В.Иванову),

лечебной перспективы
3 анонимного обсуждения,   "психотерапевтического зеркала"
4 приема "фигуры" и "фона"

66. Характерными стилями взаимодействия в "невротических семьях"  (по Мягер и Мишиной) 
являются все перечисленные, за исключением :

1 соперничества
2 агрессии и интериоризации
3 невротического взаимного дополнения
4 изоляции

67. "Стереоскопическая" техника лечения супружеских пар  (по Мягер и Мишиной) предполагает, 
что:

1 каждого пациента супружеской пары ведет "свой" терапевт,  проблемы же
обсуждаются вчетвером; объединение усилий врача  и психолога, как наиболее
оптимальное

2 обязательное совпадение пола психотерапевта и его пациента
3 объединение усилий двух психотерапевтов-врачей разного пола,  но

примерно одинакового возраста - как оптимальное
4 желание пациента духовно вознаграждать психотерапевта и наоборот

68. Аспектами функционирования семьи известной "модели Мак-Мастерса" являются все 
перечисленные, за исключением  (Э.Г.Эйдемиллер и В.В.Юстицкий, 1990)…

1 коммуникативных характеристик
2 аффективной вовлеченности
3 "поведенческого контроля"
4 сексуальной утонченности

69. Существенные особенности эмоционально-стрессовой психотерапии  (по Рожнову) состоят в 
том, что она:

1 обязательно приводит пациента в состояние достаточно сильного,  ост-
рого эмоционального напряжения

2 пробуждает в пациенте насущную потребность  самоусовершенствования,
дабы утвердить себя в собственных глазах  и во мнении окружающих;  обращена "к
духовным компонентам личности"

3 всеми своими методиками направлена к выработке  душевного и физичес-
кого отвращения к пьянству, алкоголю

4 противопоказана соматически ослабленным, хрупким пациентам

70. Яроцкий полагал, что:
1 материалистическое мировоззрение отрицает реальное существование

духовных и нравственных сил, заложенных в душе человека
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2 материалистическое миросозерцание повинно в том,  что медицина нравс-
твенные силы души игнорирует

3 суть лечения - это "поставить больного в такую материальную  обста-
новку, которая соответствовала бы его потребностям,  индивидуальным свойствам"
и "всеми силами поднять яркость,  интенсивность его личности"

4 врачи должны с помощью различных психоаналитических концепций  доби-
ваться полного нравственного перерождения личности пациента

71. Джерин и Гоклер полагали, что:
1 нельзя вылечить "истеричного" или "неврастеника"  рассуждениями или

силлогизмами
2 одно только чувство создает атмосферу доверия,  без которого не может

быть психотерапии
3 нет рассуждения, оказывающего действительное влияние
4 все перечисленное

72. Эмоциональный стресс (по Селье) - это…
1 нервное вредоносное напряжение
2 неспецифический ответ организма на любое предъявленное ему требование,

общий адаптационный синдром
3 вид дистресса
4 защитно-приспособительное напряжение организма, вызванное эмоциональным

стрессором

73. Холотропная дыхательная техника - это (С.Гроф)..
1 методика применения галлюциногенов при погружении в транс
2 методика применения психоделических растений  при лечении депривацией

сна
3 методика, соединяющая в себе дыхательную гимнастику йогов  и музыко-

терапию
4 безлекарственное соединение действия гипервентиляции и музыки

74. Все следующие "спусковые механизмы"  могут побуждать к возникновению "холотропных 
состояний сознания",  кроме (С.Гроф):

1 изнасилования
2 тяжелой утраты
3 родов
4 отдыха в тени деревьев

75. Все следующие аспекты психотерапевтической теории и практики  затрагиваются 
различиями между холотропной моделью  и традиционными представлениями в психиатрии, 
кроме (С.Гроф):

1 природы процесса исцеления
2 роли терапевта
3 роли пациента
4 гипноза животных

76. Существо "ортодоксальной школы" психосоматической медицины  состоит во всем 
перечисленном, за исключением  (Ю.М.Губачев и Е.М.Стабровский, 1981):

1 психоаналитического толкования влечений, душевных движений  человека в
их отношении к соматической патологии

2 )   представления о сексуальном влечении, желаниях,  стремящихся к своему
осуществлению, но встречающих на пути  контролирующие душевные преграды и вс-
ледствие этого  трансформирующихся в вегетативную патологию по механизму  ис-
терической конверсии

3 представления о превращении вытесненных влечений, желаний  в симво-
лически оформленную соматическую патологию

4 застойного душевного напряжения, "горящих" в душе конфликтов,  которые
могут порождать функциональную вегетативную патологию;  представления об
особой роли невроза как обязательной  функциональной стадии соматических бо-
лезней

77. Метод гипнотерапии в психотравмирующей обстановке  для лечения больных со страхом 
замкнутого пространства и темноты  (по Слуцкому) предполагает:

1 гипнотарий, оборудованный двусторонней радиосвязью для беседы  с па-
циентами и пребывание в нем пациента закрытым "на ключ"  (звук закрывающейся
защелки)

2 постепенное затемнение гипнотария до абсолютной темноты  во время
каждого гипнотического сеанса

3 индивидуальную гипнотерапию в абсолютно темном гипнотарии  с самого
начала сеанса
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4 проведение сеансов-тренировок по 2 раза в день

78. Методика Слуцкого "имитация движения"  (для больных со страхом езды в транспорте) 
предполагает

1 затемненную кабину с магнитофоном и диапроектором
2 переговоры с врачом только через двустороннюю радиосвязь
3 протрептическую зарядку в темноте
4 цветной портрет врача на экране в кабине

79. Патогенетическая психотерапия Мясищева  предусматривает все перечисленное, за 
исключением….

1 применяется индивидуально
2 применяется в групповой форме
3 является основой для разработки систем  личностно-ориентированной

(реконструктивной) психотерапии  при алкоголизме и психозах
4 ставит главной своей целью - помочь пациенту полезно включиться  в

жизнь своими болезненными личностными свойствами

80. Особенностями психиатрической клиники (по Ганнушкину)  являются все перечисленное, за 
исключением…

1 рассказ о себе самого больного относится не к анамнезу, а к статусу
2 беседа с больным должна быть достаточно строгой, четкой,  как можно

менее субъективной, не должна выражать индивидуальность  врача, должна выяв-
лять лишь конкретные симптомы и синдромы;  главный метод исследования больного
- объективное исследование

3 врожденные, конституциональные особенности заболевшего  имеют громад-
ное значение

4 каждый пациент психиатрического учреждения  должен многие годы после
выписки поддерживать связь -  лично или письменно со своим врачом

81. Физиологический принцип  классификации психопатологических симптомов:
1 соответствует структуре рефлекторной дуги;  своей теоретической ос-

новой имеет работы Сеченова  по рефлексам головного мозга
2 своей теоретической основой имеет работы Аствацатурова  о мердимен-

зиональности
3 придает особое значение функциональному диагнозу
4 основывается на физиологическом  (в свете учения о высшей нервной

деятельности)  понимании психопатологических симптомов

82. Синдром - это….
1 более, чем два симптома
2 множество симптомов
3 совокупность болезненных признаков
4 совместный "бег" симптомов, отражающий патогенез болезни

83. Раздражительная слабость - это….
1 характерное расстройство настроения у эпилептоидного психопата
2 половая слабость мужчин  с дистрофическими расстройствами настроения
3 церебросклеротическая слезливость
4 раздражительность, легко истощающаяся,  сопровождающаяся часто чувст-

вом вины, самообвинение

84. Астенический синдром - это…
1 пониженное настроение с чувством слабости
2 переживание чувства своей неполноценности
3 раздражительная слабость вместе с вегетативными дисфункциями
4 нарушения сна с тягостными переживаниями по этому поводу

85. Причина астенического, истинно невротического, синдрома…
1 в астеническом складе характера,  выраженной вегетативной неустойчи-

вости
2 в дурном воспитании ("золушка")
3 в длительных тягостных бессонницах
4 ни в чем из перечисленного

86. Гиперстенический вариант астенического синдрома  конкретно обнаруживает себя обычно:
1 сонливостью
2 снижением либидо
3 слезливостью и несдержанностью
4 сенестопатиями
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87. Гиперстезия - это….
1 субъективное обострение или субъективное извращение ощущений
2 усиленная (обостренная) болевая чувствительность
3 тягостное ощущение в бессоннице
4 ничего из перечисленного

88. Гипестезия конкретно обнаруживает себя обычно:
1 сложными обманами чувств
2 ослаблением либидо
3 яктацией
4 поверхностным прерывистым сном

89. Аффективная лабильность - это…
1 то же самое, что эмоциональная неустойчивость
2 склонность к дисфорическим взрывам
3 склонность к красочному воображению
4 то же самое, что питиатизм

90. Тревога - это…
1 боязнь сиюминутного, настоящего
2 душевная напряженность с агрессивной готовностью
3 боязнь только того плохого, что может случиться в далеком будущем
4 ничего из перечисленного

91. Дисфория - это…
1 разновидность депрессии
2 тягостная, стойкая раздражительность
3 смешение страха, злобы, тоски
4 депрессия на органической почве

92. Эйфория - это….
1 все равно, что гипноманиакальное настроение;  маниакальная неспособ-

ность здраво оценивать ситуацию
2 содержательная, остроумная веселость
3 малосодержательная, пустоватая веселость
4 по существу ажитированная аменция

93. Психотерапевтические и психокоррекционные воздействия включают в себя
Тактику:

1 "штурма", "паузы"
2 "позиционного давления"
3 "конфронтации"
4   всего перечисленного

94. Показаниями к проведению наркопсихотерапии являются:
1 пониженная внушаемость и гипнабильность
2 недостаточная контактность
3 отсутствие эффекта после проведения других психотерапевтических мероп-

риятий
4 все перечисленные

95. К противопоказаниям к применению наркопсихотерапии относится все перечисленное, 
кроме:

1 острого гепатита
2 неврозов позднего возраста с нейро-эндокринными расстройствами
3 цирроза печени
4 кахексии

96. Можно выделить следующие разновидности наркопсихотерапии, кроме (по 
М.Э.Телешевской):

1 внушения на фоне кратковременного или же продленного неполного гексе-
налового наркоза

2 наркоаутосуггестивного метода
3 наркогипноза
4 метода многократных внутривенных введений гексенала

97. Сосредоточенность на настоящем ("здесь и теперь") - это контакт со всеми перечисленными 
зонами (Ф.Перлз), кроме:

1 внутреннего мира
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2 внешнего мира
3 средней зоны (зона "фантазии")
4 все перечисленное

98. К индивидуальным методам психотерапии алкоголизма относятся все перечисленные, 
кроме:

1 рациональной психотерапии
2 ситуационно-психологического тренинга
3 внушения наяву
4 гипнотерапии

99. Групповыми методиками психотерапии алкоголизма являются все перечисленные, кроме:
1 гипнотерапии
2 функциональной тренировки
3 аутотренинга
4 ситуационно-психологического тренинга

100. К индивидуальным методам психотерапии алкоголизма относятся все перечисленные, 
кроме:

1 рациональной психотерапии
2 ситуационно-психологического тренинга
3 внушения наяву
4 гипнотерапии
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