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Уважаемый Виталий Николаевич!
Администрация ГУЗ «Задонская МРБ» просит Вас опубликовать статью «Диабет не болезнь, а образ жизни».
Главный врач ГУЗ «Задонская» МРБ


Дементьев О.В.
Исп.

Дементьева И.Ю.

 «Диабет не болезнь, а образ жизни».
Всемирный День борьбы с сахарным диабетом был учрежден Международной диабетической федерацией совместно с ВОЗ в 1991 году в ответ на обеспокоенность возрастающей частотой случаев заболевания сахарным диабетом в мире.
Всемирный День борьбы с сахарным диабетом проводится ежегодно в большинстве стран мира 14 ноября- в день рождения канадского врача и физиолога Фредерика Бантинга, который вместе с врачом Чарльзом Бестом сыграл решающую роль в открытии в 1922 году инсулина-лекарства, спасающего жизнь людям, больным диабетом.
Количество больных  сахарным диабетом в Задонском районе на диспансерном учете состоит -1099 человек, из них 29 человек впервые выявлено в этом году.
   На ранних стадиях сахарный диабет может не проявляться никакими симптомами. Когда же они появляются, вы можете ощущать следующее:
* Чувство усталости
* Сухость кожи, зуд
* Онемение или покалывание в области кистей или стоп
* Частые инфекционные заболевания
* Учащение мочеиспускания
* Ухудшение  зрения
* Медленное заживление ран 
* Повышенное чувство голода и жажды
       Никто не знает точной причины возникновения сахарного диабета 2 типа, но, с наибольшей вероятностью он может быть выявлен у людей при следующих обстоятельствах:
* Возраст старше 40 лет
* Избыточная масса тела
* Случаи сахарного диабета у родственников
* Приходящий сахарный диабет во время беременности
* Рождение ребенка с весом более 4 кг (для женщин)
* Перенесенный стресс вследствие болезни или травмы
* Повышенное артериальное давление
        Сахарный диабет - коварное "немое" заболевание. Вы можете не  замечать его долгое время, но если вы игнорируете его сейчас, у вас могут появиться серьезные проблемы со здоровьем в будущем. Независимо от того, есть у вас симптомы или нет, очень важно контролировать уровень сахара в крови! Вы всегда можете обратиться в любое лечебное учреждение где Вам определят уровень сахара в крови.
Врач эндокринолог                                                             Дементьева И.Ю.
