
Итоги диспансеризации за 2019год 

 
За  2019г. в рамках диспансеризации определенных групп взрослого населения, в ГУЗ «ЗЦРБ» осмотрено 

9870 человек, что составило 102% от годового плана(9850 человек). 

Информация о новом порядке проведения диспансеризации в 2019году размещена: 

На официальных страницах учреждения в социальных сетях 

В группе «Здоровый регион» в социальной сети в контакте 

На информационных стендах в виде листовок, памяток. 

Гендерная структура осмотренных за 2019г. 

2019г. 

Пол Женщины Мужчины 

Количество 5681 4189 

18-36 лет 505 631 

39-60 лет 2854 2156 

63-99лет 2322 1402 

 

В ходе проведения диспансеризации выявлены лидирующие факторы риска среди обследованного 

населения: 

Избыточная масса тела-5224 человек; 

Нерационального питания- 2061 человек; 

Повышенный уровень артериального давления-1883человек. 

 

В ходе проведения диспансеризации выявлены доминирующие среди остальных заболевания: 

1.Болезни органов кровообращения. 

2.Болезни желудочно-кишечного тракта. 

3.Болезни эндокринной системы,расстройства  питания и нарушения обмена веществ. 

 

За  2019 год определены группы здоровья: 

Группа 

здоровья 

Мужчины Женщины 

18-36лет 39-60 лет 
Старше 60 

лет 
18-36лет 39-60 лет Старше 60 лет 

1 группа 368 286 0 232 186 0 

2группа 101 333 130 110 352 84 

3а группа 51 685 974 52 1386 1896 

3б группа 111 852 298 111 930 342 

 

Вывод: В  2019 году  превалирует 3я группа здоровья. Основными факторами риска развития 

неинфекционных заболеваний являются нерациональное питание и низкая физическая активность. 

 


