Итоги диспансеризации за 4 квартал (октябрь,ноябрь,декабрь) 2019год
За  4 квартал 2019г. в рамках диспансеризации определенных групп взрослого населения, в ГУЗ «ЗЦРБ» осмотрено- 1711 человек.
Гендерная структура осмотренных за 4 квартал 2019г.
	4 квартал 2019г.

	Пол
	Женщины
	Мужчины

	Количество
	923
	788

	18-36 лет
	91
	106

	39-60 лет
	675
	429

	63-99лет
	157
	253


В ходе проведения диспансеризации выявлены лидирующие факторы риска среди обследованного населения:
Избыточная масса тела-930 человек;
Нерационального питания- 312 человек;
Повышенный уровень артериального давления-366человек.
В ходе проведения диспансеризации выявлены доминирующие среди остальных заболевания:
1.Болезни органов кровообращения.
2.Болезни желудочно-кишечного тракта.
3.Болезни эндокринной системы,расстройства  питания и нарушения обмена веществ.
За  4 квартал 2019 год определены группы здоровья:
	Группа здоровья
	Мужчины
	Женщины

	
	18-36лет
	39-60 лет
	Старше 60 лет
	18-36лет
	39-60 лет
	Старше 60 лет

	1 группа
	39
	65
	0
	53
	58
	0

	2группа
	35
	70
	26
	11
	87
	30

	3а группа
	10
	135
	188
	24
	285
	127

	3б группа
	22
	159
	39
	3
	245
	0


Вывод: В 4 квартале  2019 году  превалирует 3я группа здоровья. Основными факторами риска развития неинфекционных заболеваний являются нерациональное питание и низкая физическая активность.
