
Вакцинация против COVID-19: 
что нужно знать о прививках 
Вакцинация против новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 

рамках календаря профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям проводится гражданам в медицинских организациях 

независимо от организационно-правовых форм, при наличии у таких 

организаций лицензии, предусматривающей выполнение работ (услуг) по 

вакцинации (проведению профилактических прививок). 

В Российской Федерации для вакцинации против COVID-19 

зарегистрированы следующие вакцины: комбинированная векторная 

вакцина («Гам-КОВИД-Вак»), вакцина на основе пептидных антигенов 

(«ЭпиВакКорона»), вакцина коронавирусная инактивированная 

цельновирионная концентрированная очищенная («КовиВак»), вакцина 

для профилактики COVID-19 («Спутник Лайт»), вакцина на основе 

пептидных антигенов («ЭпиВакКорона-Н»), комбинированная векторная 

вакцина («Гам-КОВИД-Вак-М»). 

Вакцинация и повторная вакцинация против новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) проводится указанными вакцинами, согласно 

инструкции по применению, гражданам, не имеющим медицинских 

противопоказаний. При проведении вакцинации необходимо соблюдать 

порядок введения вакцин в определенной последовательности в 

установленные сроки. 

Показания к применению вакцин «Гам-КОВИД-Вак», «ЭпиВакКорона» и 

«Спутник Лайт»: профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) у взрослых старше 18 лет. Показания к применению вакцин 

«КовиВак», 

«ЭпиВакКорона-Н»: профилактика новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) у взрослых в возрасте 18-60 лет. Показания к применению 

вакцины «Гам-КОВИД-Вак-М»: профилактика COVID-19 у подростков в 

возрасте от 12 до 17 лет (включительно). 

Вакцинацию против новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

различных категорий граждан, в том числе лиц, переболевших данной 



инфекцией, вакцинированных и ранее вакцинированных, впоследствии 

переболевших, проводить любыми вакцинами для профилактики новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), зарегистрированными в 

Российской Федерации в установленном порядке, в соответствии с 

инструкцией по медицинскому применению препарата. 

Вакцины против COVID-19 не содержит живого вируса и поэтому не 

приводит к заражению граждан, не может дать положительный результат 

ПЦР-теста или иного лабораторного теста на определение возбудителя 

новой коронавирусной инфекции. Вакцинация не вызывает у людей 

заболевания, а создает иммунный ответ и защищает человека от 

развития тяжелых форм заболевания. Прививка не исключает 

возможности заразиться новой коронавирусной инфекцией и передать ее 

другому человеку, поэтому для защиты других и себя необходимо 

соблюдать санитарные меры, в том числе соблюдение дистанции, 

использование масок, особенно в закрытых, многолюдных или слабо 

проветриваемых помещениях. Наличие антител к новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) не влияет на принятие решения о вакцинации, так 

как, согласно данным международных экспертных сообществ, 

отсутствуют методы исследований и тест-системы, позволяющие 

подтвердить взаимосвязь между наличием антител и степенью, и 

продолжительностью защиты. 

Факт проведения вакцинации подтверждается внесением информации в 

информационный ресурс учета информации Минздрава России в целях 

предотвращения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). До 

завершения вакцинации против новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) сведения о введении первого компонента (в случае введения 

двухкомпонентной вакцины) отображаются в записи о вакцинации в 

Регистре и на Едином портале государственных и муниципальных услуг 

(функций). При этом «Медицинский сертификат о проведенных 

профилактических прививках против новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) или медицинских противопоказаниях к вакцинации и (или) 

перенесенном заболевании, вызванном новой коронавирусной 

инфекцией (COVID-19)» (далее – Сертификат) может быть получен 

гражданином только после введения второго компонента (в случае 

двухкомпонентной вакцины) или после завершения вакцинации 

однокомпонентной вакциной «Спутник Лайт». В случае первичной 



вакцинации вакциной «Спутник Лайт» сертификат на Едином портале 

государственных и муниципальных услуг (функций) формируется спустя 

21 день после вакцинации. 

Вакцинацию против новой коронавирусной инфекции (COVID-19) по 

эпидемическим показаниям: 

— необходимо проводить через 6 месяцев после предыдущей 

вакцинации («экстренная» вакцинация). Сертификат формируется на 

Едином портале государственных и муниципальных услуг (функций) не 

позднее 3 календарных дней после дня внесения в Регистр сведений о 

завершении в соответствии с инструкцией по применению 

лекарственного препарата вакцинации против новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19). Срок действия Сертификата – 12 месяцев от даты 

завершения предыдущей вакцинации; 

— после перенесенного заболевания в связи с постепенным угасанием 

иммунного ответа, через 6 месяцев после выздоровления (от даты 

выздоровления) для формирования стойкого иммунного ответа. 

Сертификат формируется на Едином портале государственных и 

муниципальных услуг (функций) не позднее 3 календарных дней после 

дня внесения в Регистр информации о перенесенном заболевании, 

вызванном новой коронавирусной инфекцией (COVID-19). Срок действия 

сертификата – 12 месяцев от даты выздоровления. В случае отсутствия 

даты выздоровления в Регистре Сертификат на Едином портале 

государственных и муниципальных услуг (функций) формируется спустя 

30 дней от начала заболевания. 

Противопоказаниями к применению вакцин являются: 

— гиперчувствительность к какому-либо компоненту вакцины или 

вакцине, содержащей аналогичные компоненты; 

— тяжелые аллергические реакции в анамнезе; 

— острые инфекционные и неинфекционные заболевания, обострение 

хронических заболеваний – вакцинацию проводят через 2-4 недели 

после выздоровления или ремиссии. 



При нетяжелых ОРВИ, острых инфекционных заболеваниях ЖКТ — 

вакцинацию проводят после нормализации температуры. 

С осторожностью: при хронических заболеваниях печени и почек, 

эндокринных заболеваниях (выраженных нарушениях функции 

щитовидной железы и сахарном диабете в стадии декомпенсации), 

тяжелых заболеваниях системы кроветворения, эпилепсии и других 

заболеваниях ЦНС, остром коронарном синдроме и остром нарушении 

мозгового кровообращения, миокардитах, эндокардитах, перикардитах. 

3.8. Вследствие недостатка информации вакцинация может 

представлять риск для следующих групп пациентов: 

— с аутоиммунными заболеваниями (стимуляция иммунной системы 

может привести к обострению заболевания, особенно следует с 

осторожностью относиться к пациентам с аутоиммунной патологией, 

имеющей тенденцию к развитию тяжелых и жизнеугрожающих 

состояний); 

-со злокачественными новообразованиями. 

Особые указания: у пациентов, получающих иммуносупрессивную 

терапию, и пациентов с иммунодефицитом может не развиться 

достаточный иммунный ответ. Поэтому прием препаратов, угнетающих 

функцию иммунной системы, противопоказан в течение, как минимум, 1 

месяца до и после вакцинации из-за риска снижения иммуногенности. 

Подобно остальным вакцинам, защитный иммунный ответ может 

возникать не у всех вакцинируемых лиц. 

Перед проведением вакцинации против новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) лицу, подлежащему вакцинации, или его законному 

представителю работниками медицинской организации разъясняется 

необходимость проведения вакцинации, возможные поствакцинальные 

реакции и осложнения, а также последствия отказа от проведения 

вакцинации, выдается для заполнения анкета пациента и оформляется 

информированное добровольное согласие на медицинское 

вмешательство. Перед вакцинацией против новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) врач (фельдшер) осматривает пациента, проводит 

термометрию, сбор жалоб, сбор анамнеза (включая 



эпидемиологический), измерение сатурации, ЧСС, АД, аускультацию 

дыхательной и сердечнососудистой системы, осмотр зева и заполняет 

Форму осмотра перед вакцинацией от COVID-19. Врач предупреждает 

пациента о возможных поствакцинальных осложнениях и выдает памятку 

с информационным материалом. 

Вакцинацию против новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

осуществляют медицинские работники, прошедшие обучение по 

вопросам применения иммунобиологических лекарственных препаратов 

для иммунопрофилактики инфекционных болезней, организации 

проведения вакцинации, техники проведения вакцинации, а также по 

вопросам оказания медицинской помощи в экстренной или неотложной 

форме в случае возникновения поствакцинальных осложнений. 

Для лиц, переболевших новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

бессимптомно и не обращавшихся за медицинской помощью, с учетом 

рекомендаций международных экспертных организаций о том, что 

наличие иммуноглобулинов класса G к коронавирусу SARS-CoV-2 не 

является противопоказанием к вакцинации против новой коронавирусной 

инфекции COVID-19, а также факта невозможности установления даты 

выздоровления рекомендовано рассмотреть вакцинацию против новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Использование для массовой иммунизации современных 

высокоэффективных вакцин для профилактики новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) сопряжено с низкой частотой тяжелых реакций и 

осложнений, возникающих в поствакцинальном периоде. Основная их 

часть носит характер индивидуальных реакций, которые невозможно 

предвидеть, т.е. связать с предшествующим состоянием прививаемого. 

В поствакцинальном периоде в первые-вторые сутки могут развиваться и 

разрешаются в течение трех последующих дней кратковременные общие 

(непродолжительный гриппоподобный синдром, характеризующийся 

ознобом, повышением температуры тела, артралгией, миалгией, 

астенией, общим недомоганием, головной болью) и местные 

(болезненность в месте инъекции, гиперемия, отечность) реакции. 

Реже отмечаются тошнота, диспепсия, снижение аппетита, иногда — 

увеличение регионарных лимфоузлов. Возможно развитие 

аллергических реакций. Наличие медицинских противопоказаний к 



проведению вакцинации против новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) и решение о выдаче документации о наличии медицинских 

противопоказаний к вакцинации определяется лечащим врачом или 

врачом той специальности, который определяет противопоказания 

против вакцинации. 

Решение о выдаче справки о наличии медицинского отвода от 

вакцинации против новой коронавирусной инфекции COVID-19 

принимает врачебная комиссия той медицинской организации, где 

наблюдается пациент по заболеванию, являющимся противопоказанием. 

Единственный способ повернуть пандемию вспять, прекратить ее – это 

вакцинация. Уже сейчас мы видим, что привитые люди болеют в 100 раз 

реже не привитых. Своевременно вакцинированные, даже при условии 

заражения переносят болезнь легче и сроки болезни короче. 
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